Percorso

comune di
Curtarolo

RIDERE E UNA COSA SERIA

Il nostro corpo non distingue la differenza tra una risata autentica e una
simulata volontariamente, e in grado per questo
di liberare le stesse sostanze chimiche
producendo benessere fisico e psicologico.
La risata puo diventare un esercizio naturale e divertente!

serata di presentazione ingresso libero

MARTEDiI 2 SETTEMBRE ore 20,45

c/o Sala Consiliare - palazzo “Cesare Battisti”
Piazza Martiri n.7 Curtarolo

Il percorso si terra, a numero minimo di adesioni raggiunto, presso I"'Aula Studio
ogni lunedi dei mesi di ottobre e novembre 2025 ore 20,30

per info Silvia Cogo
Teacher di Yoga della risata
345 4045512




